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Bài đọc 1 Đnl 4,1-2.6-8 

Anh em đừng thêm gì vào lời tôi truyền cho anh em, cũng đừng bớt gì, nhưng phải 
giữ những mệnh lệnh của Đức Chúa. 

Lời Chúa trong sách Đệ nhị luật. 

  Khi ấy, ông Mô-sê nói với dân Ít-ra-en rằng : “Giờ đây, hỡi Ít-ra-en, hãy nghe những 
thánh chỉ và quyết định tôi dạy cho anh em, để anh em đem ra thực hành. Như vậy 
anh em sẽ được sống và sẽ được vào chiếm hữu miền đất mà Đức Chúa, Thiên Chúa 
của cha ông anh em, ban cho anh em.  Anh em đừng thêm gì vào lời tôi truyền cho 
anh em, cũng đừng bớt gì, nhưng phải giữ những mệnh lệnh của Đức Chúa, Thiên 
Chúa chúng ta, mà tôi truyền cho anh em.  Anh em phải giữ và đem ra thực hành, vì 
nhờ đó anh em sẽ được các dân coi là khôn ngoan và thông minh. Khi được nghe tất 
cả những thánh chỉ đó, họ sẽ nói : ‘Chỉ có dân tộc vĩ đại này mới là một dân khôn 
ngoan và thông minh !’  Phải, có dân tộc vĩ đại nào được thần minh ở gần, như Đức 
Chúa, Thiên Chúa chúng ta, ở gần chúng ta, mỗi khi chúng ta kêu cầu Người ?  Có 
dân tộc vĩ đại nào được những thánh chỉ và quyết định công minh, như tất cả Lề Luật 
mà hôm nay tôi đưa ra trước mặt anh em ?” 

Đó là lời Chúa. 

Đáp ca Tv 14,2-3a.3bc-4ab.5 (Đ. c.1a) 

Đáp : Lạy Chúa, ai được vào ngụ trong nhà Chúa ? 

 Kẻ nào sống vẹn toàn, luôn làm điều ngay thẳng, bụng nghĩ sao nói vậy, miệng lưỡi 
chẳng vu oan. ( Đ.. .) 

  Không làm hại người nào, chẳng làm ai nhục nhã. Coi khinh phường gian ác, 
trọng ai kính Chúa Trời. ( Đ.. .) 

 Cho vay không đặt lãi, chẳng nhận quà hối lộ mà hại đến người ngay. Phàm ai làm 
những điều này không hề nao núng chuyển lay bao giờ. ( Đ.. .) 

 

 

 

Bài đọc 2 Gc 1,17-18.21b-22.27 



Anh em hãy đem Lời ấy ra thực hành. 

Lời Chúa trong  thư của thánh Gia-cô-bê tông đồ. 

  Anh em thân mến, mọi ơn lành và mọi phúc lộc hoàn hảo đều do từ trên, đều tuôn 
xuống từ Cha là Đấng dựng nên muôn tinh tú ; nơi Người không hề có sự thay đổi, 
cũng không hề có sự chuyển vần khi tối khi sáng.  Người đã tự ý dùng Lời chân lý 
mà sinh ra chúng ta, để chúng ta nên như của đầu mùa trong các thọ tạo của Người. 

  Anh em hãy khiêm tốn đón nhận lời đã được gieo vào lòng anh em ; lời ấy có sức 
cứu độ linh hồn anh em. 

 Anh em hãy đem Lời ấy ra thực hành, chứ đừng nghe suông mà lừa dối chính mình. 

 Lòng đạo đức tinh tuyền và không tỳ ố trước mặt Thiên Chúa Cha, là thăm viếng cô 
nhi quả phụ lâm cảnh gian truân, và giữ mình cho khỏi mọi vết nhơ của thế gian. 

Đó là lời Chúa. 

Tung hô Tin Mừng Gc 1,18 

Ha-lê-lui-a. Ha-lê-lui-a. Chúa Cha đã tự ý dùng lời chân lý mà sinh ra chúng ta, để 
chúng ta nên như của đầu mùa trong các thọ tạo của Người. Ha-lê-lui-a. 

Tin Mừng  Mc 7,1-8a.14-15.21-23 

Các ông gạt bỏ điều răn của Thiên Chúa, mà duy trì truyền thống của người phàm. 

✠Tin Mừng Chúa Giê-su Ki-tô theo thánh Mác-cô. 

  Một hôm, có những người Pha-ri-sêu và một số kinh sư tụ họp quanh Đức Giê-su. 
Họ là những người từ Giê-ru-sa-lem đến.  Họ thấy vài môn đệ của Người dùng bữa 
mà tay còn ô uế, nghĩa là chưa rửa.  Thật vậy, người Pha-ri-sêu cũng như mọi người 
Do-thái đều nắm giữ truyền thống của tiền nhân : họ không ăn gì, khi chưa rửa tay 
cẩn thận ;  thức gì mua ngoài chợ về, cũng phải rảy nước đã rồi mới ăn ; họ còn giữ 
nhiều tập tục khác nữa như rửa chén bát, bình lọ và các đồ đồng.  Vậy, người Pha-
ri-sêu và kinh sư hỏi Đức Giê-su : “Sao các môn đệ của ông không theo truyền thống 
của tiền nhân, cứ để tay ô uế mà dùng bữa ?”  Người trả lời họ : “Ngôn sứ I-sai-a    
thật đã nói tiên tri rất đúng về các ông là những kẻ đạo đức giả, khi viết rằng : 

Dân này tôn kính Ta bằng môi bằng miệng, 
còn lòng chúng thì lại xa Ta. 

          Chúng có thờ phượng Ta thì cũng vô ích, 
         vì giáo lý chúng giảng dạy chỉ là giới luật phàm nhân. 

 Các ông gạt bỏ điều răn của Thiên Chúa, mà duy trì truyền thống của người phàm.” 



 Sau đó, Đức Giê-su lại gọi đám đông tới mà bảo : “Xin mọi người nghe tôi nói đây, 
và hiểu cho rõ :  Không có cái gì từ bên ngoài vào trong con người lại có thể làm 
cho con người ra ô uế được ; nhưng chính cái từ con người xuất ra, là cái làm cho 
con người ra ô uế. 

 “Vì từ bên trong, từ lòng người, phát xuất những ý định xấu : tà dâm, trộm cắp, giết 
người,  ngoại tình, tham lam, độc ác, xảo trá, trác táng, ganh tỵ, phỉ báng, kiêu ngạo, 
ngông cuồng.  Tất cả những điều xấu xa đó, đều từ bên trong xuất ra, và làm cho con 
người ra ô uế.” 

Đó là lời Chúa. 

 

 


