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In recent and current papacies, the Popes have often shown special attention on Wednesdays during the General 
Audience at St. Peter’s Square or in Paul VI Hall to meet and bless newlywed couples. Perhaps it is because they 
are newly married, which is good—better to meet them early, lest they cease to remain couples later on. This 
thought may seem persimistic, but reality has shown that many marriages, including Catholic ones, have ended in 
separation. Therefore, today, on the Feast of the Holy Family, when our church celebrates couples marking 25, 40, 
50, 60, or even 70 years of marriage, it should be considered a great joy. Not every couple reaches these milestones 
to celebrate, and even if they do, they may not necessarily have the happiness to celebrate their wedding 
anniversaries. 

Marriage is not easy. Living together is not easy, especially when individual wills conflict. Even going on family Marriage is not easy. Living together is not easy, especially when individual wills conflict. Even going on family 
vacations, meant to be relaxing and enjoyable, can lead to conflicts. According to marital and family life experts, 
most arguments between spouses happen during vacations. Boldsky outlines the reasons: having too much free 
time, leading to noticing minor issues that escalate into conflicts, or the fact that some couples are already 
incompatible. They go on vacation hoping to improve their relationship, but for those who are fundamentally 
mismatched, vacations can become occasions for more arguments and blame-shifting. 

So, what is the key to the happiness of couples who know how to overcome personal differences? Researcher So, what is the key to the happiness of couples who know how to overcome personal differences? Researcher 
Benjamin Seider of the University of California (Berkeley) studied the dynamics of happy couples and found that 
they tend to use plural pronouns like “we” and “us” more often in conversations or debates than singular pronouns 
like “I” or “mine.” These couples are less likely to feel stressed after disagreements compared to others. Dr. Seider 
advises couples to consciously use plural pronouns like “we” during arguments. This fosters the sense that they are 
not opponents but are on the same team. 

The Holy Family serves as a model for families to learn the lesson of letting go of personal will and using the The Holy Family serves as a model for families to learn the lesson of letting go of personal will and using the 
pronoun “we.” Mary said her “yes” to God’s plan as conveyed by the angel (Luke 1:38). St. Joseph relinquished 
his intention to “quietly divorce Mary” and instead obeyed the angel’s command to “take Mary as your wife” 
(Matthew 1:18-21, 24). And Jesus, in the story of being found in the Temple by Joseph and Mary, rose and “went 
down with them and came to Nazareth, and was obedient to them” (Luke 2:41-52). Sacrificing for one another and 
embracing the pronoun “we” strengthened the bond of the Holy Family and enabled them to overcome all 
challenges. This is the example for Catholic families today, where members are called to practice humility, 
sacrifice, and cooperation to achieve a more fulfilling and happy family life. 

Merry Christmas and Happy New Year!
Fr. Justin T. Le
Pastor
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Chúa Nhật, ngày 29 tháng 12 năm 2024

 
                            Kính thưa Quý Cụ, Quý Ông Bà và Anh Chị Em:

Trong những triều đại Giáo Hoàng vừa qua và hiện tại, các Đức Giáo Hoàng thường dành ưu ái đặc biệt vào mỗi Thứ Tư 
khi có Buổi Tiếp Kiến Chung tại Quảng Trường Thánh Phêrô hoặc trong Hội Trường Phaolô VI để gặp gỡ và chúc lành 
cho các đôi tân hôn. Đặc biệt có thể vì họ mới cưới, nhưng vậy mà hay, vì không gặp sớm kẻo mai mốt họ không còn 
là cặp đôi. Nghĩ vậy thì có vẻ bi quan nhưng thực tế đã chẳng cho thấy có rất nhiều cuộc hôn nhân tan vỡ, trong đó có 
những đôi vợ chồng Công Giáo. Cho nên hôm nay, trong ngày lễ Thánh Gia Thất, khi nhà thờ chúng ta có lễ mừng cho 
các đôi vợ chồng kỷ niệm 25 năm, 40 năm, 50 năm, 60 năm, 70 năm thì nên được coi là rất mừng. Vì không phải đôi vợ 
chồng nào cũng đi đến những dấu mốc này để mừng, hoặc có sống với nhau vượt mốc thế này thì cũng chưa chắc là đủ 
vui vẻ để mừng kỷ niệm ngày cưới.

Đời sống hôn nhân không hề dễ. Sống chung không dễ, vì sống chung mà mang theo ý riêng. Ngay cả khi đi nghỉ mát 
với gia đình để có thời gian vui vẻ và thư giãn mà cũng có thể gây chuyện. Theo một khảo sát của các chuyên gia về hôn 
nhân gia đình thì hầu hết các cuộc tranh cãi giữa vợ chồng xảy ra trong kỳ nghỉ. Dưới đây là những lý do dẫn tới điều 
này, theo Boldsky: Có quá nhiều thời gian rảnh, nên để ý những chuyện nhỏ rồi từ đó gây chuyện. Còn có thêm lý do 
là có những đôi vợ chồng vốn đã không hòa hợp. Định đi nghỉ mát để cải thiện, nhưng những người vốn đã không hợp 
nhau thì càng dễ gây gổ và đổ lỗi cho nhau trong thời gian đúng ra là vui vẻ này. 

Thế thì đi tìm chìa khoá hạnh phúc từ những đôi vợ chồng từng biết đường vượt qua những ý riêng thì chúng ta sẽ thấy 
gì? Trong một khảo sát, nhà nghiên cứu Benjamin Seider, thuộc trường Đại học California (Berkeley) đã theo dõi mối 
tương quan giữa các cặp vợ chồng hạnh phúc. Ông thấy rằng, khi trò chuyện hoặc tranh luận, họ thường có xu hướng 
sử dụng đại từ số nhiều như “chúng tôi”, “chúng ta” hơn là những đại từ số ít như “tôi” hay “của tôi”. Những cặp này 
thường không cảm thấy căng thẳng sau những cuộc tranh luận như các cặp vợ chồng khác. Từ đó, tiến sĩ Seider khuyên 
các đôi vợ chồng khi tranh luận về bất kỳ vấn đề gì, nên ý thức sử dụng đại từ nhân xưng số nhiều như “chúng ta” nhiều 
hơn. Điều đó sẽ giúp cả hai thấy rằng mình không phải là đối thủ của nhau mà là cùng một phe.

Gia đình Thánh Gia là kiểu mẫu để dạy cho những người sống bậc gia đình về bài học loại bỏ ý riêng và sử dụng đại từ 
“chúng ta”. Mẹ Maria đã nói tiếng “xin vâng như lời Thiên thần truyền” (Lk 1:38). Thánh Giuse cũng từ bỏ toan tính 
“lìa bỏ Đức Maria cách kín đáo” để thực hiện như lời Thiên thần Chúa truyền là “nhận Đức Maria về nhà làm bạn mình.” 
(16:18-21a, 24) Còn Chúa Giêsu qua câu chuyện Thánh Giuse và Mẹ Maria tìm gặp Người tại Đền Thờ khi đang ngồi 
lắng nghe và đặt câu hỏi thì đứng dậy và “đi xuống cùng với cha mẹ, trở về Nadarét và hằng vâng phục các ngài.” (Lc 
2,41-52) Hy sinh cho nhau và sử dụng đại từ “chúng ta” giúp gia đình Thánh Gia thêm gắn kết với nhau hơn và thêm 
mạnh mẽ hơn để vượt qua mọi khó khăn. Đó là mẫu gương cho mỗi gia đình Công giáo hôm nay, khi các thành viên 
trong gia đình biết nhường nhịn, hy sinh để cuộc sống gia đình được hoàn thiện và hạnh phúc hơn.

Cầu chúc mọi gia đình một Năm Mới an bình.
Lm. Giuse Lê Trung Tướng
Chánh xứ
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